REGULAMIN ZAJEC

dla ucznidéw uczestniczacych w zajeciach rekreacji ruchowej

Informacja wstepna: zajecia rekreacji ruchowej dla dzieci w wieku szkolnym obejmujg ¢wiczenia
gimnastyczne dostosowane do mozliwosci organizmu dziecka. S3 to klasyczne c¢wiczenia
gimnastyczne wchodzace w zakres rozgrzewki, rozwijajgce ogdlng sprawnos¢ ruchowg jak
rowniez ¢wiczenia na szybka orientacje i koordynacje. Obejmujg one réwniez wybrane elementy
treningu przygotowawczego" Karate (bloki, zastony, uniki, niektére uderzenia), wybrane
zagadnienia Judo (pady, przewroty, obroty ciata, itp.) oraz niektdre techniki Jiu - Jitsu (proste
uwolnienia z chwytéw). Na zajeciach kfadzie sie nacisk na rozwéj duchowy i fizyczny dziecka:
uprzejmos¢, etyke, zdyscyplinowanie. Nie uczy sie w ogdle technik ,,agresywnych", mogacych
mie¢ zastosowanie np. w bdjce. Ruch, elementy rywalizacji czy zabawy na zajeciach rekreacji

ruchowej gwarantujg Panstwa pociechom najlepszg forme czynnego wypoczynku, ktéry sam w

sobie stanowi szeroko rozumiang profilaktyke zdrowia fizycznego i psychicznego, éwiczenia w

grupie stuzg ksztattowaniu prawidtowych postaw spotecznych.

UWAGA!!!: zajecia rekreacyjne dla dzieci nie sg treningiem sportéw walki ani tez sztuki walki w

ogdlnie rozumianym znaczeniu.(np. brak sparingu)

1. Do zaje¢ mogg by¢ dopuszczone osoby, zwane dalej uczniami ktdre przedstawia:

a) zgode opiekuna prawnego na treningi, oraz aktualng informacje o stanie zdrowia.(karta

zgtoszenia).

2. W przypadku dtuzszej niz dwa tygodnie nieusprawiedliwionej nieobecnosci na zajeciach
uczen zostaje skreslony z listy uczestnikéw, skreslenie z listy uczestnikdw moze nastgpic
w przypadku gdy uczen wezmie udziat w bdjce lub jego zachowanie w sposdb razacy
odbiega od ogdlnie przyjetych norm spotecznych.

W przypadku rezygnacji z zaje¢ nalezy poinformowac o tym fakcie instruktora.

4. Osoby ¢wiczagce obowigzuje sktadka NW (indywidualna lub zbiorowa) we wtasnym
zakresie (wyjatek - ubezpieczenie przez instruktora grupy ¢wiczacych po naliczeniu
dodatkowej sktadki plus zgoda wszystkich uczestnikow).

5. Na treningi nalezy przychodzi¢ punktualnie.

6. Przed ¢wiczeniami nalezy przebraé sie w stosowny stréj treningowy - rzeczy kosztowne
nalezy pozostawi¢ w domu lub zabraé¢ z sobg na sale. Instruktor nie ponosi
odpowiedzialnosci za rzeczy zaginione.

7. Nie nalezy przychodzi¢ na zajecia bezposrednio po obfitym positku (np. Obiad).

8. Na zajeciach zakazuje sie: jedzenia, obfitego picia, noszenia przedmiotéw mogacych
spowodowaé przypadkowe wurazy ciata (kolczyki, tancuszki, itp.) przynoszenia
przedmiotéw nie majacych zwigzku z zajeciami (np. Zabawki).

9. Na zajeciach obowigzuje bezwzgledne postuszenstwo wobec instruktora gdyz jest on
prawnie odpowiedzialny za bezpieczenstwo éwiczgcych (uczniowie wchodzgcy na sale
czekajg spokojnie na rozpoczecie zajeé, nie biegajg po sali ani nie wykonujg ¢wiczen
samodzielnie).

10. Instruktor w uzasadnionych przypadkach moze czasowo ograniczy¢ udziat ucznia w
zajeciach Jiu-Jitsu.
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