REGULAMIN ZAJEC

dla uczniéw uczestniczacych w zajeciach rekreacji ruchowej

Informacja wstpna: zagcia rekreacji ruchowej dla dzieci w wieku szkolnyhejmup ¢éwiczenia
gimnastyczne dostosowane do #wosci organizmu dziecka. aS to klasyczne ¢wiczenia
gimnastyczne wchodze w zakres rozgrzewki, rozwijgie ogoéln sprawndé¢ ruchows jak réwniez
¢wiczenia na szybk orientacg i koordynacg. Obejmui one rownie wybrane elementy ,treningu
przygotowawczego" Karate (bloki, zastony, unikigktbre uderzenia), wybrane zagadnienia Judo
(pady, przewroty, obroty ciata, itp.) oraz niektdeehniki Jiu - Jitsu (proste uwolnienia z chwytéw)
Na zagciach kladzie si nacisk na rozwdéj duchowy i fizyczny dziecka:

uprzejma¢, etyke, zdyscyplinowanie. Nie uczyeiv ogéle technik ,agresywnych”, magych mi&
zastosowanie np. w bodjce. Ruch, elementy rywalizamy zabawy na zegiach rekreacji ruchowej
gwarantuj Paistwa pociechom najlepgsZforme czynnego wypoczynku, ktéry sam w sobie stanowi
szeroko rozumian profilaktyke zdrowia fizycznego i psychiczneg@éwiczenia w grupie stg

ksztattowaniu prawidtowych postaw spotecznych.

UWAGA!!!: zagcia rekreacyjne dla dzieci ni@ geningiem sportow walki anizesztuki walki w

0golnie rozumianym znaczeniu.(np. brak sparingu)

1. Do zag¢ mog by¢ dopuszczone osoby, zwane dalej uczniami ktoredgtaevi:

a) zgod: opiekuna prawnego na treningi, oraz aktmalnformacg o stanie zdrowia.(karta
zgtoszenia)

2. W przypadku dtaszej nz dwa tygodnie nieusprawiedliwionej nieobegériana zagciach uczé
zostaje skrdony z listy uczestnikow, skékenie z listy uczestnikOw nme nasipic w
przypadku gdy uczewezmie udziat w bojce lub jego zachowanie w sposé@hayodbiega od
ogolnie przygtych norm spotecznych.

3. W przypadku rezygnaciji z zgj nalezy poinformow& o tym fakcie instruktora.

4. Osoby¢wiczace obowazuje sktadka NW (indywidualna lub zbiorowa) we wias zakresie
(wyjatek - ubezpieczenie przez instruktora grapyczacych po naliczeniu dodatkowej sktadki
plus zgoda wszystkich uczestnikow).

5. Na treningi nalgy przychodzt punktualnie.

6. Przed¢éwiczeniami naley przebré sic w stosowny stréj treningowy - rzeczy kosztownesial

pozostawd w domu lub zabraz sola na sat. Instruktor nie ponosi odpowiedziakw za
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rzeczy zaginione.

7. Nie nalely przychodzt na zagcia bezpérednio po obfitym positku (np. Obiad)

8. Na zagciach zakazuje e&i jedzenia, obfitego picia, noszenia przedmiotow ggegch
spowodowa przypadkowe urazy ciata (kolczyki,nkeuszki, itp.) przynoszenia przedmiotow
nie maacych zwhazku z zagciami (np. Zabawki)

9. Na zagciach obowizuje bezwzgidne postuszestwo wobec instruktora gdyest on prawnie
odpowiedzialny za bezpiearsgwo ¢wiczacych (uczniowie wchodzy na sa czekag
spokojnie na rozpogeie zag¢, nie biegaj po sali ani nie wykongjéwiczen samodzielnie)

10.Instruktor w uzasadnionych przypadkachza@zasowo ograniczyudziat ucznia w zagiach

Jiu-Jditsu.



